
ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΥ 
ΕΙΝΑΙ ΦΟΒΟΣ
My Name Is Fear

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ



Υπάρχουν πολλά συναισθήματα.





Τα συναισθήματα είναι όλα αυτά

που αισθανόμαστε.



Αυτά είναι η Χαρά, η Λύπη, η Υπερηφάνεια, η 

έκπληξη και άλλα πολλά.

Ο Φόβος είναι ένα συναίσθημα.





Υπάρχουν πολλά πράγματα

για τα οποία αισθανόμαστε φόβο.



Κάποιοι φοβόμαστε το σκοτάδι.

Κάποιοι φοβόμαστε τα σκυλιά.





Ο Φόβος δεν είναι κάτι κακό.

Ο Φόβος δεν σημαίνει μόνο

να φοβάμαι.

Ο Φόβος σημαίνει

και να προστατεύομαι.



Σημαίνει να 

παίρνω βαθιές ανάσες 

και να ηρεμώ.



Ο Φόβος σημαίνει

να αντιμετωπίζω με ηρεμία αυτό

που φοβάμαι.





Στο τέλος είμαι εγώ ο νικητής!



EΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
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